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弁護士法人宇都宮東法律事務所(栃木県弁護士会)

TEL：028-612-6070 FAX：028-612-6071

栃木県宇都宮市東宿郷4-1-20 山口ビル4階

企業法務に精通した弁護士による無料セミナー

弁護士法人宇都宮東法律事務所主催
栃木県の企業さま向けセミナーのご案内

オンライン開催（Zoomを使用します）
※お申込みいただいたメールアドレス宛にZoomのURLを送付させていただきます。

無料
弁護士法人宇都宮東法律事務所
弁護士 石塚 惇史、大熊 拓亮、高岩 宣喜
（栃木県弁護士会所属）

講師

休職・復職の実務解説セミナー

2月25日(水)～27日(金) ＜Zoom開催＞

うつ病や産休・育休などの休職・復職への対応、
復帰後の職場環境の整備の留意点を解説

弁護士石塚 惇史

懲戒の実務解説セミナー

4月29日(水)～5月1日(金) ＜Zoom開催＞

戒告～懲戒解雇まで7種類の懲戒について、
ケースに応じた処分の方法と留意点を解説

営業秘密＆競業避止解説セミナー

6月24日(水)～26日(金) ＜Zoom開催＞

従業員による営業秘密漏洩、顧客引き抜きなどの、
競業避止義務違反への対応を解説

弁護士大熊 拓亮

弁護士高岩 宣喜

※全日程が11時から12時の開催です。いずれも同一コンテンツになります。

※全日程が11時から12時の開催です。いずれも同一コンテンツになります。

※全日程が11時から12時の開催です。いずれも同一コンテンツになります。



開催概要・申し込み方法

参加をご希望の方は、右のQRコードからお申し込みください。
もしくは下記の枠内をご記入の上FAXでご返送下さい。

FAX：028-612-6071

弁護士法人宇都宮東法律事務所（栃木県弁護士会）

開始時刻

受講料

会場

当日連絡先

無料

いずれの日程も 11:00~12:00（受付開始10:45~）

028-612-6070 【セミナー参加特典】
セミナーにご参加いただいた方に、

以下の特典をご用意させて頂いております。

① 無料法律相談（45分）
② アンケート回答者にセミナー資料の提供

オンライン開催（Zoomを使用します）
＊お申込みいただいたメールアドレス宛にZoomのURLを送付させていただきます

≪セミナーの特徴≫
企業法務を熟知した弁護士が事例に基づいた企業での実践事例や具体的対応策を取り上げて、
分かり易く解説いたします！60分で総論、実務対応、裁判例等を交えて簡潔にお伝えいたします。
無料かつどこからでもご視聴可能ですので、この機会にぜひご参加ください。

お申し込みフォーム

セミナー日程・開催テーマ

第１回 休職・復職の実務 2026年2月25日(水)～27日(金)
うつ病による休職や産休・育休の取得が増える中、復職可否の判断や復帰後の環境整備を誤ると、企業にとって大き
なトラブルにつながりかねません。近年は復職における手順に対するチェックも厳しく、従来の対応ではリスクを見落とし
やすくなっています。

第２回 懲戒の実務 2026年4月29日(水)～5月1日(金)
不祥事対応への社会的な目が厳しさを増す中、懲戒処分の判断や手続を誤ると、企業は大きな紛争リスクを抱えか
ねません。戒告から懲戒解雇まで7種類の懲戒を、ケースに応じて適切に選択できるかどうかが重要であり、処分の妥
当性や手続の適正さが強く問われる今、自社の運用を見直す必要性が高まっています。

第３回 営業秘密＆競業避止 2026年6月24日(水)～26日(金)
人材の流動化が進む中、営業秘密の持ち出しや顧客の引き抜きといった競業避止義務違反は、企業に深刻な損害
をもたらしかねません。退職前後の対応を誤ればリスクが一気に高まるため、営業秘密漏洩や競業行為への備えを見
直す重要性が高まっています。

貴 社 名 ご芳名 お役職

ご 住 所

ご 連 絡 先 【TEL】 【FAX】

E メ ー ル ア ド レ ス ＠

参加希望日程

【ご質問・ご要望記入欄】

休職・復職の実務
□2026年  2月25日（水）
□2026年  2月26日（木）
□2026年  2月27日（金）

懲戒の実務
□2026年  4月29日（水）
□2026年  4月30日（木）
□2026年  5月 1日（金）

営業秘密＆競業避止
□2026年  6月24日（水）
□2026年  6月25日（木）
□2026年  6月26日（金）
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